
 Løpere med likt antall spurtpoeng rangeres etter rekkefølgen i mål.   
 Løpere uten spurtpoeng rangeres etter sluttid ved målgang.   
 Løpere som ikke fullfører, rangeres etter antall fullførte runder før de er tatt igjen med 

en runde eller de på annen måte går ut av løpet. Hvis flere løpere går ut av løpet i samme 
runde vil de rangeres etter siste passeringstid.   

 For løpere som ikke fullfører løpet vil eventuelle oppnådde spurtpoeng ikke telle for 
plasseringen i løpet. Disse poengene vil ikke overføres til andre deltakere.   
  

d) For fellesstartkonkurranser som ikke har innlagte spurter underveis bestemmes resultatet 
utelukkende av rekkefølgen av løperne over mål. (§ 265, pkt. 6.2).  

  
 
4. SIKKERHETSTILTAK  
4.1. Avrunding av skøytestålet.   
Fremre og bakre ende av skøytestålet skal være avrundet med en radius minimum 10 mm, som et 
kronestykke. 
  
IKKE OK:           OK:  
  

 



4.2. Krav til kuttsikkert utstyr 

 
I figurene ovenfor indikeres: 

- røde eller gule områder med fare for livstruende skader inkludert kutting av hovedpulsåre. 
- grønne områder hvor det er høyere risiko for å få alvorlige kutt. 

 
Spesifikasjoner for sikkerhetsutstyr og krav til bruk av utstyret i ISU Events er gitt i ISU 
Communication 2636. 
ISU Communication 2636 angir tre nivåer for krav til sikkerhetsutstyr: 
 

- For OL, UOL og alle ISU Events skal alle deltakere benytte konkurransedrakter med 
kuttsikker beskyttelse på nivå 3. 

- For internasjonale konkurranser for senior og junior skal alle deltakere benytte 
konkurransedrakter med kuttsikker beskyttelse på nivå 2 (nivå tre er sterkt anbefalt). 
I Norge gjelder dette for NC/NM og eventuelle andre internasjonale stevner. 

- I konkurranser for gutte-/jenteløpere og veteraner er det sterkt anbefalt å benytte 
konkurransedrakter med kuttsikker beskyttelse på nivå 2. 

 
I konkurranser der ikke konkurransedrakt med integrert kuttsikker beskyttelse eller kuttsikkert 
undertøy med beskyttelse som beskrevet ovenfor anvendes, skal følgende benyttes: 

 Kuttsikker halsbeskyttelse. Denne må plasseres under drakten slik at et skøytestål ikke kan gli 
under halsbeskyttelsen. Halsbeskyttelsen skal fullstendig dekke halsen under haka uavhengig 
av løperens posisjon: 

 Kuttsikker 
ankelbeskyttelse 

 Kuttsikker legg- og 
knebeskyttelse 

 Kuttsikre hansker 
 
Dette vil være godkjent som 
minimum for nasjonale gutte- og jentestevner inkl. LM. 



lagsprint, lagtempo og blandet stafett. Bruk av sikkerhetsutstyr som for fellesstart gjelder også under 
trening.   
 
4.3. Hjelmer  
Løpere på alle nivåer må bruke hjelmer som er i samsvar med nyeste ASTM standard, i øyeblikket 
ASTM F1849, eller andre standarder som kan godkjennes av ISU.  
Store luftehull eller åpninger hvor et skøyteblad passer inn er forbudt. Åpninger må ikke være lengre 
eller større enn tykkelsen på hjelmen,  
Løperne må sørge for at hjelmens hakestropp er strammet skikkelig slik at hjelmen holdes fast, og i 
riktig posisjon under hele konkurransen. 

 
4.4. Kontroll av utstyr  
Løpernes avrunding av skøytestål og evt. øvrige sikkerhetsutstyr vil kontrolleres i forkant av hvert 
løp ved et kontrollpunkt oppgitt på lagledermøte. Hver enkelt løper er ansvarlig for å bære skøyter og 
sikkerhetsutstyr som beskrevet ovenfor ved oppmøte til start og gjennom hele konkurransen.  Dvs. 
det som benyttes av hjelm, hjelmstropp, halsbeskyttelse, drakt, hansker, kne-, legg- og ankel-
beskyttelse, eventuelt transpondere og avrundete skøyter. 
 
4.5. Sekundanter 
Ved fellesstartkonkurranser har sekundanter ikke adgang til sekundantområdet eller på indre bane. 
(Se § 227 3a) og § 257 1.3).   
 
4.6. Unntak fra løpsregler for individuelle konkurranser 
De følgende konkurransereglene gjelder ikke fellesstartkonkurranser: § 253 pkt. 3 og 4 (startprose-
dyre/feilstart), § 254 pkt. 2, 3, 4, 5 og 6 (konkurransebaner, veksling obstruksjon),  
§ 255 (passering og pacing) og § 260 (ny start, omløp). 
  
 
5. BRUK AV BANEN VED FELLESSTART   
Arrangøren skal vurdere tilstrekkelige sikkerhetstiltak for konkurransen, tatt hensyn til lokale forhold. 
Overdommer skal kontrollere at det er angitt anbefalte posisjoner på banen for ulike funksjoner under 
avviklingen av konkurransen, som for et ISU-stevne. Tilpasninger kan gjøres avhengig av lokale 
forhold. Områder er angitt for sjekk av skøyter og sikkerhetsutstyr og for utdeling av transpondere, 
hjelmtrekk med startnummer, for samling av løperne før start, start- og mållinjer. Venteområde for 
løpere som er tatt ut av konkurransen under løpet er sekundantområdet på vekslingssiden.  


